
De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

1ª SEMANA - 26/12 A 29/12 - TURNO MANHÃ | TEMA: ORA BOLAS

SEGUNDA-FEIRA  
25/12

TERÇA-FEIRA  
 26/12

QUARTA-FEIRA 
 27/12

QUINTA-FEIRA 
 28/12

SEXTA-FEIRA 
 29/12

FERIADO

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Labirinto da Bola 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Bomba 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Caçador com Bolão 

Atividade de estratégia
Menos é Mais 

Atividade de agilidade

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Futebol de Cordas 
Atividade esportiva

Desafio das Bolas 
Atividade recreativa

Cama de Gato 
Atividade de agilidade

Queimada Paulista 
Atividade motora

Boliche 
Atividade motora

Fla-Flu Humano 
Atividade recreativa

Queimada 
Atividade motora

Circuito com Bolas 
Atividade de agilidade

Oficina Tecnológica Pé na Bola 
Atividade motora Oficina Tecnológica Futebol/Vôlei 

Atividade esportiva

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

1ª SEMANA - 26/12 A 29/12 - TURNO TARDE | TEMA: ORA BOLAS

SEGUNDA-FEIRA  
25/12

TERÇA-FEIRA  
26/12

QUARTA-FEIRA 
27/12

QUINTA-FEIRA 
 28/12

SEXTA-FEIRA 
29/12

FERIADO

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Circuito com Bolas 
Atividade de agilidade

Banho de mangueira

Desafio das Bolas 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Queimada Paulista 
Atividade motora

Futebol de Cordas 
Atividade esportiva

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Cama de Gato 
Atividade de agilidade

Bomba 
Atividade recreativa

Boliche 
Atividade motora Fla-Flu Humano

Menos é Mais 
Atividade de agilidade

Queimada 
Atividade Motora

Caçador com Bolão 
Atividade de estratégia

Labirinto da Bola 
Atividade recreativa

Oficina Tecnológica Futebol/Vôlei 
Atividade esportiva Oficina Tecnológica Pé na Bola 

Atividade motora



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

2ª SEMANA - 02/01 A 05/01 - TURNO MANHÃ | TEMA: CORPO EM MOVIMENTO

SEGUNDA-FEIRA  
01/01

TERÇA-FEIRA  
 02/01

QUARTA-FEIRA 
03/01

QUINTA-FEIRA 
 04/01

SEXTA-FEIRA 
 05/01

FERIADO

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Stop 
Atividade motora

Banho de mangueira

The Masked Singer 
Atividade corporal

Banho de mangueira
Quem eu sou? 

Atividade cognitiva
Continue a Música 
Atividade musical

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Batata Quente Musical 
Atividade sensório-motora

Circuito Circense 
Atividade corporal

Dança das Cadeiras 
Atividade de agilidade

The Voice 
Atividade musical

Ding-Dong 
Atividade Musical

Ginástica 
Atividade esportiva

Tapete Coordenativo 
Atividade de coordenação 

Dança da Bexiga 
Atividade motora

Oficina Tecnológica Danças Regionais 
Atividade corporal Oficina Tecnológica Cubra e Descubra 

Atividade motora

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

2ª SEMANA - 02/01 A 05/01 - TURNO TARDE | TEMA: CORPO EM MOVIMENTO

SEGUNDA-FEIRA  
01/01

TERÇA-FEIRA  
02/01

QUARTA-FEIRA 
03/01

QUINTA-FEIRA 
 04/01

SEXTA-FEIRA 
05/01

FERIADO

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Dança das Cadeiras 
Atividade de agilidade

Banho de mangueira

Ding-Dong 
Atividade Musical

Banho de mangueira
Ginástica 

Atividade esportiva
Dança da Bexiga 

Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

The Masked Singer 
Atividade corporal

Tapete Coordenativo 
Atividade de coordenação 

Quem eu sou? 
Atividade cognitiva

Danças Regionais 
Atividade corporal

Continue a Música 
Atividade musical

The Voice 
Atividade musical

Cubra e Descubra 
Atividade motora

Circuito Circense 
Atividade corporal

Oficina Tecnológica Stop 
Atividade motora Oficina Tecnológica Batata Quente Musical 

Atividade sensório-motora



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

3ª SEMANA - 08/01 A 09/01 - TURNO MANHÃ | TEMA: FAZENDO ARTE

SEGUNDA-FEIRA  
08/01

TERÇA-FEIRA  
 09/01

QUARTA-FEIRA 
10/01

QUINTA-FEIRA 
 11/01

SEXTA-FEIRA 
 12/01

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Recorte e cole 
Atividade criativa

Banho de mangueira

Arte da Argila 
Atividade manual

Banho de mangueira
Desafio Quebra-cabeça 

Atividade de agilidade e lógica
Queimada 

Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Desafio do Balde 
Atividade motora

Origâmi 
Atividade manual

Queimada molhada 
Atividade motora

Memória Maluca 
Atividade lógica

Pintar o Balão 
Atividade manual

Argila (ímã de geladeira) 
Atividade manual

No que está pisando? 
Atividade sensorial

Quente e Frio 
Atividade sensorial

Paraquedas  
Atividade motora

Dança da Cobrinha 
Atividade recreativa

Oficina Tecnológica Arte na Sombra 
Atividade manual Oficina Tecnológica Desenhando nas Folhas 

Atividade manual

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

3ª SEMANA - 08/01 A 09/01 - TURNO TARDE | TEMA: FAZENDO ARTE

SEGUNDA-FEIRA  
01/01

TERÇA-FEIRA  
02/01

QUARTA-FEIRA 
03/01

QUINTA-FEIRA 
 04/01

SEXTA-FEIRA 
05/01

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Desafio do Balde 
Atividade motora

Banho de mangueira

No que está pisando? 
Atividade sensorial

Banho de mangueira
Pintar o Balão 

Atividade manual
Dança da Cobrinha 

Atividade recreativa

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Queimada molhada 
Atividade motora

Memória Maluca 
Atividade lógica

Queimada 
Atividade motora

Desafio Quebra-cabeça 
Atividade de agilidade e lógica

Arte da Argila 
Atividade manual

Argila (ímã de geladeira) 
Atividade manual

Desenhando nas Folhas 
Atividade manual

Paraquedas  
Atividade motora

Origâmi 
Atividade manual

Quente e Frio 
Atividade sensorial

Oficina Tecnológica Recorte e cole 
Atividade criativa Oficina Tecnológica Arte na Sombra 

Atividade manual



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

4ª SEMANA - 15/01 A 19/01 - TURNO MANHÃ | TEMA: VIAGEM NO TEMPO

SEGUNDA-FEIRA  
15/01

TERÇA-FEIRA  
 16/01

QUARTA-FEIRA 
17/01

QUINTA-FEIRA 
 18/01

SEXTA-FEIRA 
 19/01

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Três Marias/ Tejo 
Atividade motora

Banho de mangueira

Quebra-Cabeça 
Atividade lógica

Banho de mangueira
Taco 

Atividade motora
Coelho sai da toca 
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Carrinho de lomba 
Atividade motora

Elástico  
Atividade motora

Jogo da Memória 
Atividade lógica

Futebol 3x3 
Atividade motora

Masterchef 
Atividade culinária

Cabra Cega 
Atividade sensorial

Sardinha 
Atividade recreativa

Pipa 
Atividade motora

Pega-pega rabo 
Atividade recreativa

Pique esconde 
Atividade motora

Desafio das Cordas 
Atividade motora Oficina Tecnológica Pega-Bola 

Atividade motora Oficina Tecnológica Pega Corrente 
Atividade recreativa

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

4ª SEMANA - 15/01 A 19/01 - TURNO TARDE | TEMA: VIAGEM NO TEMPO

SEGUNDA-FEIRA  
15/01

TERÇA-FEIRA  
16/01

QUARTA-FEIRA 
17/01

QUINTA-FEIRA 
 18/01

SEXTA-FEIRA 
19/01

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Pega Corrente 
Atividade recreativa

Banho de mangueira

Sardinha 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Desafio das Cordas 
Atividade motora

Taco 
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Pipa 
Atividade motora

Quebra-Cabeça 
Atividade lógica

Elástico  
Atividade motora

Três Marias/ Tejo 
Atividade motora

Pega-Bola 
Atividade motora

Jogo da Memória 
Atividade lógica

Pega-pega rabo 
Atividade recreativa

Cabra Cega 
Atividade sensorial

Carrinho de lomba 
Atividade motora

Masterchef 
Atividade culinária

Pique esconde 
Atividade motora Oficina Tecnológica Coelho sai da toca 

Atividade motora Oficina Tecnológica Futebol 3x3 
Atividade motora



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

5ª SEMANA - 22/01 A 26/01 - TURNO MANHÃ | TEMA: SEDE - BRINCANDO DE AVENTURA

SEGUNDA-FEIRA  
22/01

TERÇA-FEIRA  
 23/01

QUARTA-FEIRA 
24/01

QUINTA-FEIRA 
 25/01

SEXTA-FEIRA 
26/01

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Desafio Escalada 
Atividade motora

Banho de mangueira

Corrida pés no papel 
Atividade motora

Banho de mangueira
Caça às cores 

Atividade motora
Cata-balão 

Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Acqua Quiz 
Atividade lógica

Slackline 
Atividade esportiva

Desafio das corridas (bambolê, 
3 pernas, saco) 

Atividade motora

Pique Bandeira 
Atividade motora

Rampa Molhada 
Atividade recreativa

Queimada Pô 
Atividade motora

Arvorismo 
Atividade esportiva

Vôlei Cego 
Atividade esportiva

Morceguinho-Morcegão 
Atividade motora

Mágicas 
Atividade lúdica

Amarelinha pés-mãos 
Atividade motora Oficina Tecnológica Mímica 

Atividade corporal Oficina Tecnológica Telefone sem fio 
Atividade recreativa

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

5ª SEMANA - 22/01 A 26/01 - TURNO TARDE | TEMA: SEDE - BRINCANDO DE AVENTURA

SEGUNDA-FEIRA  
22/01

TERÇA-FEIRA  
23/01

QUARTA-FEIRA 
24/01

QUINTA-FEIRA 
 25/01

SEXTA-FEIRA 
26/01

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Desafio Escalada 
Atividade motora

Banho de mangueira

Telefone sem fio 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Caça às cores 

Atividade motora
Vôlei Cego 

Atividade esportiva

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Mímica 
Atividade corporal

Slackline 
Atividade esportiva

Acqua Quiz 
Atividade lógica

Queimada Pô 
Atividade motora

Rampa Molhada 
Atividade recreativa

Cata-balão 
Atividade motora

Arvorismo 
Atividade esportiva

Amarelinha pés-mãos 
Atividade motora

Mágicas 
Atividade lúdica

Morceguinho-Morcegão 
Atividade motora

Desafio das corridas (bambolê, 
3 pernas, saco) 

Atividade motora
Oficina Tecnológica Pique Bandeira 

Atividade motora Oficina Tecnológica Corrida pés no papel 
Atividade motora



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

6ª SEMANA - 29/01 A 02/02 - TURNO MANHÃ | TEMA: OLIMPÍADAS NO FARROUPILHA

SEGUNDA-FEIRA  
29/01

TERÇA-FEIRA  
30/01

QUARTA-FEIRA 
31/01

QUINTA-FEIRA 
 01/02

SEXTA-FEIRA 
02/02

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

FERIADO

Banho de mangueira

Badminton em equipes 
Atividade esportiva

Banho de mangueira

Golfe 
Atividade esportiva

Rugby Infantil 
Atividade esportiva

Salto em altura 
Atividade esportiva

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Joquempô com Barreiras 
Atividade recreativa

Esgrima 
Atividade esportiva

Arco e Flecha 
Atividade esportiva

Corrida em equipes 
Atividade esportiva

Hóquei na Grama 
Atividade esportiva

Escalada Esportiva 
Atividade esportiva

Lançamento de disco 
Atividade esportiva

Goalball 
Atividade esportiva

Skate run 
Atividade esportiva Oficina Tecnológica Basquete 3x3 

Atividade esportiva Oficina Tecnológica

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

6ª SEMANA - 29/01 A 02/02 - TURNO TARDE | TEMA: OLIMPÍADAS NO FARROUPILHA

SEGUNDA-FEIRA  
29/01

TERÇA-FEIRA  
30/01

QUARTA-FEIRA 
31/01

QUINTA-FEIRA 
01/02

SEXTA-FEIRA 
02/02

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

FERIADO

Banho de mangueira

Golfe 
Atividade esportiva

Banho de mangueira

Esgrima 
Atividade esportiva

Hóquei na Grama 
Atividade esportiva

Skate run 
Atividade esportiva

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Salto em altura 
Atividade esportiva

Arco e Flecha 
Atividade esportiva

Joquempô com Barreiras 
Atividade recreativa

Lançamento de disco 
Atividade esportiva

Rugby Infantil 
Atividade esportiva

Basquete 3x3 
Atividade esportiva

Corrida em equipes 
Atividade esportiva

Goalball 
Atividade esportiva

Badminton em equipes 
Atividade esportiva Oficina Tecnológica Escalada Esportiva 

Atividade esportiva Oficina Tecnológica



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

7ª SEMANA - 05/02 A 09/02 - TURNO MANHÃ | TEMA: CARNAVAL FARROUPILHA

SEGUNDA-FEIRA  
05/02

TERÇA-FEIRA  
06/02

QUARTA-FEIRA 
07/02

QUINTA-FEIRA 
 08/02

SEXTA-FEIRA 
09/02

Boas-Vindas 
 Combinaçoes do dia.

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Jogo da Velha 2 
Atividade motora

Banho de mangueira

Brincando com tinta 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Polícia e Ladrão 

Atividade recreativa
Chute a gol cego 
Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Corrida do Bastão 
Atividade motora

Circuito Maluco 
Atividade recreativa

Guerra de bexiga 
Atividade recreativa

Desfazendo nó 
Atividade de motricidade fina

Cabelo Maluco 
Atividade recreativa

Campo Minado 
Atividade recreativa

Tiro ao alvo 
Atividade motora

Nunca 3 
Atividade motora

Masterchef 
Atividade culinária

Fantasia 
Atividade recreativa

Cabo de Guerra  
Atividade motora Oficina Tecnológica Cidade dorme 

Atividade lógica e sensorial Oficina Tecnológica Festa de carnaval 
Atividade recreativa

Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço Higiene + Almoço



De 26 de dezembro de 2023 a 09 de fevereiro de 2024
Das 7h30 às 12h e das 13h30 às 18h
Anos Iniciais (1º ao 5º ano)
Entrada e saída - Recepção da Rua Matias José Bins (Prédio D)

7ª SEMANA - 05/02 A 09/02 - TURNO TARDE | TEMA: CARNAVAL FARROUPILHA

SEGUNDA-FEIRA  
05/02

TERÇA-FEIRA  
06/02

QUARTA-FEIRA 
07/02

QUINTA-FEIRA 
08/02

SEXTA-FEIRA 
09/02

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Boas-vindas
Combinações do dia

Banho de mangueira

Corrida do Bastão 
Atividade motora

Banho de mangueira

Campo Minado 
Atividade recreativa

Banho de mangueira
Nunca 3 

Atividade motora
Tiro ao alvo 

Atividade motora

Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche Higiene + Lanche

Jogo da Velha 2 
Atividade motora

Chute a gol cego 
Atividade motora

Cabo de Guerra  
Atividade motora

Masterchef 
Atividade culinária

Cabelo Maluco 
Atividade recreativa

Guerra de bexiga 
Atividade recreativa

Desfazendo nó 
Atividade de motricidade fina

Polícia e Ladrão 
Atividade recreativa

Cidade dorme 
Atividade lógica e sensorial

Fantasia 
Atividade recreativa

Brincando com tinta 
Atividade recreativa Oficina Tecnológica Circuito Maluco 

Atividade recreativa Oficina Tecnológica Festa de carnaval 
Atividade recreativa

*Atividade Noturna 
das 18h às 22h.

Noite de aventura 
com acampamento, 

caçada com lanternas 
e piquenique.


