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REFEICAO

Lanche da manha

SEGUNDA - 01/01

Feriado

TERCA - 02/01
Suco
Pastelzinho assado
Fruta da estagdo

QUARTA - 03/01
Suco
Bolo mesclado
Fruta da estagdo

QUINTA - 04/01

Suco
Torradinha de queijo
Fruta da estagdo

SEXTA - 05/01

Suco
Pizza de queijo
Fruta da estagdo

REFEICAO

Lanche da manha

SEGUNDA —08/01

Suco
Pdo de queijo
Fruta da estagdo

TERCA — 09/01

Suco
Hamburguinho
Fruta da estacdo

QUARTA -10/01

logurte
Buffet de cereal
Fruta da estagdo

QUINTA-11/01

Suco
P3o de queijo
Fruta da estagdo

SEXTA-12/01

Suco
Acai com granola
Fruta da estacdo

REFEICAO

Lanche da manha

SEGUNDA - 15/01

Suco
Torradinha de queijo
Fruta da estagdo

TERGA — 16/01

Suco
Mini pastel
Fruta da estagdo

QUARTA-17/01

Suco
Bolo de chocolate
Fruta da estagdo

QUINTA - 18/01

P3o massinha com requeijdo ou
doce de leite
Fruta da estagdo

SEXTA —19/01

Suco

Sanduiche de queijo com legumes
(a\face, tomate e cenoura)

Fruta da estacdo

REFEICKO

Lanche da manh3

SEGUNDA —22/01
Suco
P3do massinha com requeijdo ou
geleia de frutas
Fruta da estagdo

TERCA —23/01
Anos Iniciais piquenique na sede
Pdo de queijo + Croissant de
chocolate
Fruta da estagdo
E
Hamburguinho
Fruta da estagdo

QUARTA - 24/01
Suco
Pizza de queijo
Banana

QUINTA -25/01

Ed. Infantil piquenique na sede
P3o de queijo + Croissant de
chocolate

Fruta da estagdo

Al

Acai com granola

Banana e morango

SEXTA —26/01

Leite com baunilha

P3o caseiro de cenoura com
requeijao

Fruta da estagdo

REFEICAO

Lanche da manha

SEGUNDA —29/01
Suco
Croissant salgado
Fruta da estagdo

TERCA —30/01
Suco
Hamburguinho
Fruta da estagdo

QUARTA - 31/01
Suco
Sanduiche de queijo com legumes
(alface, tomate e cenoura)
Fruta da estagdo

QUINTA —01/02
Suco
Cupcake com gotas de chocolate
Fruta da estagdo

SEXTA —02/02

Feriado
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REFEICAO SEGUNDA — 05/02 TERCA — 06/02 QUARTA - 07/02 QUINTA —08/02 SEXTA —09/02
Suco Suco logurte Suco Suco
~ Bisnaguinha do requeijdo ou geleia Torradinha de queijo Cookies caseiros Pizza de queijo Acai com granola
Lanche da manh3 de frutas Fruta da estagdo Fruta da estagdo Fruta da estagdo Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

* Este cardapio esta sujeito a alteracdes.

* Todas as preparagdes s@o assadas, cozidas ou grelhadas.
* Os sucos séo naturais ou feitos com polpa de frutas.

* A maioria das preparacdes é elaborada em nossa cozinha.

Joseane Ruschel Mancio
Nutricionista CRN2 4510
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