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Farroupitha Carddpios-Lanche Manhd Marco 2019
Niveis Segunda - 18 Terca-19 Quarta -20 Quinta - 21 Sexta -22
N1 Agua filtrada Agua Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada
Ovo cozido aromatizada Pdozinho de Pdo caseiro de | Biscoito caseiro
Tomatinho Bolo de banana queijo caseiro cenoura com com chia
cereja sem acucar com chia e creme de ricota | Frutas
Maca/melao Laranja/maca linhaca Meldo/laranja | Banana /melao
orange Mamao/abacaxi
N2 Suco de laranja | Agua Suco natural Cha de frutas logurte natural
Ovo cozido aromatizada Pdozinho de Pdo caseiro de | com mel
Tomatinho Bolo de banana queijo caseiro cenoura com Biscoito caseiro
cereja sem acgucar com chia e creme de ricota | com chia
Maca Laranja linhaca Melao Banana
Mamao
N3 Suco de laranja | Suco de abacaxi | Suco de uva Suco de Leite com
Bisnaguinha Bolo formigueiro | Sanduiche de tangerina baunilha
com requeijdo | Laranja frango com Pdo caseiro de | Torradinha de
Maca/melao requeijao cenoura com queijo
orange Mamao creme de ricota | Banana/meldo
Meldo/laranja
Farroups+ | Suco de laranja | Suco de abacaxi | Suco de uva Suco de Leite com
Bisnaguinha Bolo formigueiro | Sanduiche de tangerina baunilha
com requeijdo | Laranja/maca frango com Pdo caseiro de | Torradinha de
Macga requeijao cenoura c/ queijo
Mamao creme de ricota | Banana
Meldo
Niveis Segunda - 25 Terca - 26 Quarta -27 Quinta - 28 Sexta -29
N1 Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada
Torradinha de | Mini quiche de Bolo de Hamburguinho | Biscoito caseiro
queijo brocolis cenoura sem caseiro de queijo
Mamao/ma¢d | Melancia/mamao | agtcar Maca/abacaxi Melao / laranja
Maca/pera
N2 Leite com Suco natural Cha de ervas Suco de uva Agua
cacau Mini quiche de Bolo de Hamburguinho | aromatizada
Torradinha de | brocolis cenoura sem caseiro Biscoito
queijo Melancia acucar Maca caseiros de
Mamao Macga queijo
Meldo
N3 Leite com Suco de laranja Suco de abacaxi | Suco de frutas Suco de
cacau Pao de queijo Bolo de Hamburguinho | tangerina
Sanduiche de Melancia/mamao | cenoura caseiro Cookies caseiro
presunto e Maca/pera Maca/abacaxi Meldo/laranja
queijo
Mamao/maca
Farroups+ | Leite com Suco de laranja Suco de abacaxi | Suco de frutas Suco de
cacau Pao de queijo Bolo de Hamburguinho | tangerina
Sanduiche de Melancia cenoura caseiro Cookies caseiro
presunto e Maca Maca Melao
queijo
Mamao
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Farroupitha Carddpios-Lanche Tarde Marco 2019
Niveis Segunda - 18 Tercga - 19 Quarta -20 Quinta - 21 Sexta -22
Bergario e | Agua Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada
N1 aromatizada Tomate cereja | Mini de quiche | Torradinhade | Sanduiche de
Bolo de banana | Ovo cozido de legumes queijo frango
sem agucar Frutas Frutas Frutas Frutas
Frutas
N2 Agua Suco de uva Cha de frutas Leite com Suco natural
aromatizada Tomate cereja | Mini de quiche | baunilha Sanduiche de
Bolo de banana | Ovo cozido de legumes Torradinha frango
sem agucar Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
N3 Suco de laranja | Suco de uva Suco de abacaxi | Leite com Suco de laranja
Bolo mesclado | Pao de queijo Hamburguinho | baunilha Sanduiche de
Fruta Fruta Fruta Torradinha de | frios
queijo Fruta
Fruta
Niveis Segunda - 25 Terca - 26 Quarta -27 Quinta - 28 Sexta -29
Bergario e | Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada Agua filtrada Agua
N1 Pao de queijo Bolo de Biscoito caseiro | Pdo caseiro com | aromatizada
caseiro com cenoura sem Fruta creme de ricota | Wrap de frango
linhaca e chia acucar Fruta Fruta
Frutas Frutas
N2 Suco de uva Cha de ervas logurte natural | Suco de laranja | Agua
Pao de queijo Bolo de com agucar Pao caseiro com | aromatizada
caseiro com cenoura sem mascavo creme de ricota | Pizza de frango
linhaca e chia acucar Biscoito caseiro | Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
N3 Suco de uva Suco de abacaxi | Bebida lactea Suco de laranja | Suco de
Bisnaguinha Bolo de Biscoito caseiro | Sanduiche de tangerina
com requeijao cenoura com canela frios Pizza de frango
Fruta Fruta Banana Fruta Fruta
Observacio:

* Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.
* Todas as preparacdes sido assadas, cozidas ou grelhadas.
* Os sucos oferecidos sao de polpa de fruta concentrada ou naturais.

* A maioria das preparacdes siao elaboradas em nossa cozinha.
* Os cardapios sio elaborados para atender as necessidades nutricionais da faixa etaria.

* As preparacgoes do bercario e Nivel 1 sdo isentas de acucar adicional.
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